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PRIPRAVA NA IGRO
Otroka je potrebno na ustvarjalno igro ustrezno pripraviti. Koliko časa in kako intenzivno bo 

potekala priprava je odvisno od vašega otroka. Na igro ga pripravite tako da:

� se o stvari pogovarjata,

� opazujeta okolico,

� listata ustrezno literaturo.

POTREBNE IGRAČKE
Pri ustvarjalni igri uporabite stvari, ki so vam pri roki.

STAROST OTROK
Ustvarjalne igre niso razdeljene po starosti, ker ustvarjalno vedno smatra udeležence igre kot 

celoto. Za vsako starost se bo našla ustrezna naloga in vloga.
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PRIMERI USTVARJALNIH IGER

SISTEMATSKI ZDRAVNIŠKI PREGLED

Kako začeti

� Razdelite vloge: zdravniki, bolniki

� Omislite si posebna oblačila za zdravnike in bolnike

� Lahko si izmislite kakšno glasbo (npr pri pranju zob pesem A. Šifrerja Zaljubil sem 

se v svojo zobozdravnico)

Potek igre

Tok, tok, potrka bolnik  na vrata zdravnika

"Kdo je?«

»Dober dan. Jaz sem (ime i priimek) in danes sem naročen pri vas na sistematski pregled.«

»Dober dan. Prosim, počakajte zunaj .«

Zdravnik pokliče bolnika npr v kopalnico, kjer ga stehta in izmeri. Lahko vključite tudi pranje 

zob. Predlagajte mu naj se uleže na tla, saj imajo tudi zobozdravniki ležalne stole. Potem ga 

pokličete npr. na kavč, kjer poslušate srce in pljuča, izmerite pritisk, preverite vid, pogledate 

ušesa, pretipate notranje organe. Lahko tudi vzamete kri ali ga cepite.

Vse izvide vpišite na bolniški karton in na glas komentirajte. 

Primeri:

� če otrok noče jesti, komentirajte, da se mora zrediti,

� pri odvzemu krvi komentirajte da mu manjka nekaj xy v krvi, kar dobi z xy hrano.

Poudarek dajte tistemu, kar tisti trenutek potrebujete. Na primer, če bodo otroku vzeli kri, 

odigrajte celoten potek: piknete prst, malo ga stiskajte, kri spravite v epruveto, pošljete v 

laboratorij, ki vam pošlje rezultate krvi. Preberite mu rezultate in zopet dajte poudarek 

dejanski situaciji (če ima otrok sladkorno govorite o glukozi in podobno).

Z igro tako otroka pripravite na dejanski obisk pri zdravniku in s tem bo vedel kaj naj pričakuje.
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NEKAJ IDEJ KAKO LAHKO IGRO NADGRADITE
� Katere notranje organe imamo in čemu služijo.

� Kako kroži  kri  po žilah., 

� Od česa je odvisna kvaliteta krvi.,

� Zakaj je kri rdeča?

� Zakaj je pomembno jesti različno hrano?,

� Zakaj je potrebna kontrola kvalitete krvi?,

� Kdaj rastemo in zakaj je spanec pomemben.,

� Zakaj mlečni zobje izpadejo?
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PETJE, KOMPOZIRANJE
Razdelite vloge: eden napiše besedilo, drugi ga uglasbi, tretji naredi koreografijo, četrti 

priskrbi posebna oblačila……

Otroku veliko prepevajte in ko bo pripravljen, bo tudi sam začel peti. Na znano melodijo si 

izmislite svoje besedilo, glede na trenutno situacijo/aktivnost.

Primer
Z otrokom se dogovorita, da bosta iz velike kartonaste škatle naredila hišo/grad. Potem pa na 

melodijo Naša četica koraka ustvarite svoje besedilo:

Naša četica koraka,

strumno in veselo,

mi pa vsi najboljše volje, 

zdaj gremo na delo.

(Ime otroka) bomo pomagali hišico narediti,

da bo mogel svojega bratca (ali sestrico) (ime bratca ali sestrice)

pred nevihto skriti.

Šviga, švaga pojejo škarje,

rom pom pom lepilo,

mi pa vsi najboljše volje,

delamo  marljivo.

Ko bo otrok razpoložen,  bo sam začel prirejati besedila. Takrat pa vzemite papir in svinčnik in 

si vse zabeležite. Po potrebi ga malo spodbujajte.

Primer
Vi vprašate: »Kaj atija veseli?«

Otrok odgovori: »Delanje frapeja.«

»Kaj tebe veseli?« 

» Risanje s temperami.«
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»Kaj veseli bratca/sestrico?«

»Igranje z mano.«

Iz danih podatkov sestavite besedilo:

Atija pa veseli delanje frapeja,

(Ime otroka) pa veseli risanje s temperami,

(Ime bratca/sestrice) pa veseli igranje z mano,

mamico pa veseli…….

Besedilo uglasbite.

NEKAJ IDEJ KAKO LAHKO IGRO NADGRADITE
� Izdelajte inštrumente (bobne, ropotuljice, kitare,..);

� Izdelajte koreografijo;

� Omislite si posebna oblačila.
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GOSPOD NATAKAR / GOSPA NATAKARICA
Kako začeti:

� Razdelite vloge: natakar(ica), gosti

� Omislite si posebna oblačila za natakarja / natakarico

� Lahko si izmislite kakšno glasbo

Potek igre

Usedete se za kuhinjsko mizo.

»Dober dan. Imate že odprto?«

»Da.«

»Jaz bi pa naročil(a) kavico z mlekom in jajčka na oko.«

»Seveda. Takoj bo.«

in potem počakate, da vam natakar(ica) skuha kavo, speče jajčka in vas postreže 

Če imate še kakšnega mlajšega člana, ki ne more sedeti pri mizi in čakati, da bo hrana 

postrežena lahko vprašate: »Veste, tale moj sinček/hčerka ne more dolgo sedeti za mizo. Ali 

imate morda pri vas kaj igrač?«

»Seveda, poglejte tamle jih  imamo.«

»Joj, tale vaša gostilna je pa res super. Prav na vse mislite. Imate super hrano, super 

natakarja(ico), hitro postrežbo, pa še za otroke je poskrbljeno.«

potem prinese natakar(ica) kavico in jajčka.

»Mmmmm kako diši in kako dobro je.«

pojeste in popijete

»Lahko dobim račun?«

»Izvolite 10 evrov.«

»Izvolite.« in daste eno kocko na primer. »Hvala. Na svidenje.«

NEKAJ IDEJ KAKO LAHKO IGRO NADGRADITE

� Otroku dovolite, da vam postreže/pripravi pravo hrano;

� Natakar / Natakarica lahko mizo tudi pospravi, pobriše, posesa drobtine pod 

mizo;

� Razdelajte vloge na natakar(ica), kuhar(ica),…


