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PRIPRAVA NA IGRO

Otroka je potrebno na ustvarjalno igro ustrezno pripraviti. Koliko ¢asa in kako intenzivno bo

potekala priprava je odvisno od vasega otroka. Na igro ga pripravite tako da:
v' se o stvari pogovarjata,
v' opazujeta okolico,

v'  listata ustrezno literaturo.

POTREBNE IGRACKE

Pri ustvarjalni igri uporabite stvari, ki so vam pri roki.

STAROST OTROK

Ustvarjalne igre niso razdeljene po starosti, ker ustvarjalno vedno smatra udelezence igre kot

celoto. Za vsako starost se bo nasla ustrezna naloga in vlioga.
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PRIMERI USTVARJALNIH IGER

SISTEMATSKI ZDRAVNISKI PREGLED

Kako zaceti

v' Razdelite vloge: zdravniki, bolniki

\

Omislite si posebna oblaila za zdravnike in bolnike
v Lahko si izmislite kak&no glasbo (npr pri pranju zob pesem A. Sifrerja Zaljubil sem

se v svojo zobozdravnico)

Potek igre

Tok, tok, potrka bolnik na vrata zdravnika
"Kdo je?«
»Dober dan. Jaz sem (ime i priimek) in danes sem naroCen pri vas na sistematski pregled. «
»Dober dan. Prosim, po€akajte zunaj .«
Zdravnik pokli¢e bolnika npr v kopalnico, kjer ga stehta in izmeri. Lahko vkljucite tudi pranje
zob. Predlagajte mu naj se uleze na tla, saj imajo tudi zobozdravniki lezalne stole. Potem ga
pokli¢ete npr. na kavg, kjer posluSate srce in plju€a, izmerite pritisk, preverite vid, pogledate
uSesa, pretipate notranje organe. Lahko tudi vzamete kri ali ga cepite.
Vse izvide vpiSite na bolnidki karton in na glas komentirajte.
Primeri:

v' Ce otrok noce jesti, komentirajte, da se mora zrediti,

v pri odvzemu krvi komentirajte da mu manjka nekaj xy v krvi, kar dobi z xy hrano.
Poudarek dajte tistemu, kar tisti trenutek potrebujete. Na primer, ¢e bodo otroku vzeli kri,
odigrajte celoten potek: piknete prst, malo ga stiskajte, kri spravite v epruveto, posljete v
laboratorij, ki vam poslje rezultate krvi. Preberite mu rezultate in zopet dajte poudarek

dejanski situaciji (€e ima otrok sladkorno govorite o glukozi in podobno).

Z igro tako otroka pripravite na dejanski obisk pri zdravniku in s tem bo vedel kaj naj pri€akuje.
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NEKAJ IDEJ KAKO LAHKO IGRO NADGRADITE

v' Katere notranje organe imamo in ¢emu sluzijo.

Kako krozi kri po zilah.,

Od Cesa je odvisna kvaliteta krvi.,

Zakaj je kri rdec¢a?

Zakaj je pomembno jesti razlicno hrano?,
Zakaj je potrebna kontrola kvalitete krvi?,

Kdaj rastemo in zakaj je spanec pomemben.,

AN N N N N N

Zakaj mle¢ni zobje izpadejo?
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PETJE, KOMPOZIRANJE

Razdelite vloge: eden napiSe besedilo, drugi ga uglasbi, tretji naredi koreografijo, Cetrti

priskrbi posebna oblagila......

Otroku veliko prepevaijte in ko bo pripravljen, bo tudi sam zacel peti. Na znano melodijo si

izmislite svoje besedilo, glede na trenutno situacijo/aktivnost.

Primer
Z otrokom se dogovorita, da bosta iz velike kartonaste Skatle naredila hiSo/grad. Potem pa na

melodijo Nasa Cetica koraka ustvarite svoje besedilo:

Nasa Cetica koraka,
strumno in veselo,
mi pa vsi najboljSe volje,

zdaj gremo na delo.

(Ime otroka) bomo pomagali hiSico narediti,
da bo mogel svojega bratca (ali sestrico) (ime bratca ali sestrice)

pred nevihto skriti.

Sviga, $vaga pojejo Skarje,
rom pom pom lepilo,
mi pa vsi najboljSe volje,

delamo matrljivo.

Ko bo otrok razpoloZzen, bo sam zacel prirejati besedila. Takrat pa vzemite papir in svin¢nik in

si vse zabeleZite. Po potrebi ga malo spodbujajte.

Primer

Vi vprasate: »Kaj atija veseli?«
Otrok odgovori: »Delanje frapeja.«
»Kaj tebe veseli?«

» Risanje s temperami.«
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»Kaj veseli bratca/sestrico?«

»lgranje z mano.«

Iz danih podatkov sestavite besedilo:

Atija pa veseli delanje frapeja,
(Ime otroka) pa veseli risanje s temperami,
(Ime bratca/sestrice) pa veseli igranje z mano,

mamico pa veseli.......

Besedilo uglasbite.
NEKAJ IDEJ KAKO LAHKO IGRO NADGRADITE
v lzdelajte inStrumente (bobne, ropotuljice, kitare,..);

v'  lzdelajte koreografijo;

v" Omislite si posebna obladila.
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GOSPOD NATAKAR / GOSPA NATAKARICA

Kako zaceti:

v" Razdelite vloge: natakar(ica), gosti
v" Omislite si posebna obladila za natakarja / natakarico

v' Lahko si izmislite kak$no glasbo

Potek igre

Usedete se za kuhinjsko mizo.

»Dober dan. Imate Ze odprto?«

»Da.«

»Jaz bi pa naro€il(a) kavico z mlekom in jajcka na oko.«

»Seveda. Takoj bo.«

in potem poCakate, da vam natakar(ica) skuha kavo, spece jajcka in vas postreze

Ce imate $e kak$nega mlaj$ega ¢lana, ki ne more sedeti pri mizi in éakati, da bo hrana
postrezena lahko vpraSate: »Veste, tale moj sincek/h&erka ne more dolgo sedeti za mizo. Ali
imate morda pri vas kaj igrac?«

»Seveda, poglejte tamle jih imamo.«

»Joj, tale vaSa gostilna je pa res super. Prav na vse mislite. Imate super hrano, super
natakarja(ico), hitro postrezbo, pa Se za otroke je poskrbljeno.«

potem prinese natakar(ica) kavico in jajcka.

»Mmmmm kako diSi in kako dobro je.«

pojeste in popijete

»Lahko dobim radun?«

»lzvolite 10 evrov.«

»lzvolite.« in daste eno kocko na primer. »Hvala. Na svidenje.«

NEKAJ IDEJ KAKO LAHKO IGRO NADGRADITE

v' Otroku dovolite, da vam postreze/pripravi pravo hrano;
v" Natakar / Natakarica lahko mizo tudi pospravi, pobriSe, posesa drobtine pod
mizo;

v' Razdelajte vloge na natakar(ica), kuhar(ica),...
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