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USTVARIALNA VZCOIA

Ustvarjalna vzgoja v druzini so ¢ustveni odnosi med starsi in otroki brez uporabe realne
in »mehke« prisile - vzgoja brez kaznovanja in nagrajevanja, vzgoja brez pozitivhega in
negativhega pogojevanja otroskih ¢ustev, uma in telesa. Ustvarjalna vzgoja pomeni vzgojiti
otroka za ustvarjalnost.

trok se rodi s klico
ljubezni, dobrote,
radosti, z ogromnim

pozitivnim potencialom, s klico
Custvene, socialne in vsake
druge inteligence, s Stevilnimi
talenti in moznostmi. Ce vse to
starsi dresirajo s prisilo, slabo
vplivajo na izvorne potenciale
in izvorno naravo otroka. Otrok
bo jutri verjetno zdravnik,
slikar, operni pevec, ucitelj,
eden od starSey, politik, toda
sigurno ne bo ustvarijalec,

ker vse, kar dela, dela z malo
lijubezni ali celo brez nje. Delal
bo zaradi interesa, delal bo
brez volje, delal bo tudi takrat,
ko bo jasno, da je njegovo
delo proti rasti Cloveka in
Clovestva. Ustvarjal bo z ravni
posnemovalnega uma, ne iz
svojega bitja.

Starsi so ravno tako imeli ta
ogromni notranji potencial,
pridobljen z rojstvom, ki so
jim ga njihovi starsi popacili.
V nevednosti, s prisilo.
Zivlienje nam je pri¢a. Ko

si mladi pridobijo znanje
ustvarjalne vzgoje, ko se
voljno odrecejo zunanjim

- - vzgojnim modelom, ko se

odrecejo kazni in nagradi v
odnosih s svojimi otroki, takrat
se dogaja proces, v katerem
se avtoritativni starSi vracajo k
svojemu izvoru, popravlja se
izkrivljenost, krepijo se klice
ljubezni in dobrote. Z veliko
verjetnostjo in tudi v veselje
druzine in druzbe bodo taksni
starSi skupaj s svojimi potomci
tudi sami postali ustvarjalci -
delali bodo s Cloveske ravni, z
ljubeznijo.

Cesa
ustvarjalna
vzgoja ne
dovoljuje?

StarSem je danes dovoljena
in tudi priporo¢ena uporaba
petih t. i. »mehkih« vzgojnih
modelov, ¢eprav so posledice
take vzgoje ogromne. Zaradi
nevednosti koristijo vseh pet
»mehkih« modelov in se ne
zavedajo, da so ravno ti vzroki
problemov v druzini:

BLAGA PRISILA
1 je pravzaprav
@ »mehka« oblika
prisile, a klasi¢na realna

prisila je z zakonom
prepovedana. Ce otrok ne
naredi dogovorjenega, se
kaznuje tako, da se mu
odvzame obljubljena nagrada.
Kot posledico dobimo
avtoagresivnega otroka.

POZITIVNO

2 POGOJEVANJE

@ je vrsta ogromne
prisile, vendar »mehke«. Ce
se je otrok drzal dogovora in
bil priden v vrtcu, v trgovini,
na obisku, v Soli ... dobi
obljublieno nagrado. Kot
posledico dobimo pohlepnega
in hiperaktivnega otroka.

PRETIRANO

? ZASCITNISTVO

@ pred delom, redom in
zivlienjem. Na primer: »Sinko,
nikar se ne muci, to bo storila
mami«, »Majhen je Se, se bo
Ze Se naucil« ali »Ne bo se
udelezil pogreba babice. Ni
Se pripravljen na take stvari«.
Nih¢e pa se ne vprasa,
kaksno frustracijo doZivlja
otrok, ko ure in ure gleda
risane filme s surovo vsebino
in igra igrice, prepolne smrti
in ubijanja. Kot posledico
dobimo telesno lenega otroka,
ki se stvari ne zaveda.

ZLORABA
UCENJA S
@ POSNEMANJEM,

ki je danes najmocnejse z
vplivom najbolj agresivnih
vsebin, ki jih ponujajo
elektronski in drugi mediji,
na primer agresivne igrice,
filmi, glasba, umetnost. Kot
posledico dobimo otroka,

ki je odtujen od sebe, ker

se prezgodaj poistoveti z
virtualnimi junaki, otrok je
odtujen od druZine, realnega
Zivljenja, ker ure in ure preZzivi
pred ekranom in je prepoln
virtualnih strahov, ker ne
prepozna razlike med realnim
in virtualnim Zivljenjem.

VERBALIZACIJA.
5 »Ni lepo, da si:
@ pohlepen, len,
neobcutljiv, agresiven, odtujen
od nas, da tudi po vec¢ dni ne
gres ven, da uniCujes igracke,
da tepes prijatelje v vrtcu,
da se ne znas$ braniti, da se
noces uciti, da ne maras
knjig itd.« Vse to je posledica
t. i. »mehkih« modelov.
Razumljivo je, da starSem ne
pade na pamet, da bi ukinili

predhodne §tiri vzgojne
modele, d ukinili vzroke
instem o vili posledice.
Kot posledico dobimo najprej

zalostnega otroka, ki je
zalosten zato, ker zeli izpolniti
zahteve starsev, a jih ne more.
Neprestano govori, da mu

je dolgcas, kar v prihodnosti
vodi v zavist in depresijo, ker
otrok ne vidi smisla Zivljenja,
v katerem ni ustvaril svojega
potenciala.

www.ustvarjalnavzgoja.com
Avtor: Milica Novkovic,
avtor“Druzinskega prirocnika*
Prevod: Andreja Blatnik

se je konec avgusta porocila z reziserjem Paulom W.
S. Andersonom, prav tako pa je dvajset mesecev po
porodu v spodnjem perilu pozirala za mosko revijo
Maxim. Ob tem dogodku je novinarjem povedala, da
zeli pokazati svoje telo, ki ga je izoblikovala trda vadba,
saj tudi vse kaskaderske prizore v filmih izvede sama.
Glede na to, da se je Milla med nosecnostjo s héerko
Ever Gabo zredila za ve¢ kot trideset kilogramov, lahko
njeno ponovno izklesano telo resniéno obcudujemo.

Ali ste vedeli?

McDonaldsov otroski obrok »HappyMeal«, v katerem so »cheeseburgers,
ocvrt krompircek in Cokoladno mleko, ima kar 700 kalorij in 27 gramov
mascobe. To je ve¢ kot polovica kalorij, ki jih dnevno potrebuje maléek, v enem
obroku!

Grah

Med vso zelenjavo
je grah eden
najbogatejsih virov
beljakovin, zato je
priporocéljivo, da ga
pogosto uporabljate.
Pripravite ga lahko

v juhah, z rizem, kot
prilogo ...

Malckovi odnosi z vrstniki

Deklice
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Najboljsi
starsevski
nasveti

»OtroSke nogice tako hitro
rastejo, da je tezko vedeti,
katero velikost Cevljev kupiti
- zlasti e birad Cevlje v
miru kupil sam, ne pa da
imas v trgovini sitnega,
lacnega in utrujenega
otroka. Da se izognemo
zamenijavi premajhnih ali
prevelikih Cevljev v trgovini
z otrokom, pri nas vsak
mesec naredimo obris
nogice na trsi papir. Obris
potem izrezem in ga imam
v denarnici. Kadar vidim
lep par malih ¢eveljcev,
preprosto pogledam,
. ali se izrezan obris
sklada s Stevilko
velikosti.«
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Najboljsi
A" 4 - -
starsevski nasveti
»Sprostite se! Z dojenckom ne bo prav ni¢ narobe, ¢e ga
oblecete v napacna oblacila, ¢e ne uporabite prave odejice
ali ne pri¢nete uvajati goste hrane v to¢no dolo¢enem

trenutku. Uporabite »zdravo pamet« in zaupajte svojim
instinktom - ti bodo veckrat pravilni kot ne.«
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